PROCESSO SELETIVO PARA CONSELHEIROS TUTELARES — AMFRI - 2023

Parecer da banca elaboradora referente aos recursos interpostos pelos candidatos sobre as questfes de
prova.

CARGO: CONSELHEIRO TUTELAR - PENHA

QUESTAO 02
De acordo com o texto, o objetivo principal do autor no "O Poder do Habito", é:

(A) Mostrar como modificar habitos para alcancar mudancas positivas.
(B) Fornecer dicas para a formacdo de habitos saudaveis.

(C) Explorar os beneficios da disciplina e autodisciplina.

(D) Analisar o impacto dos habitos na sociedade moderna.

Parecer:

Em resposta a fundamentacdo do candidato(a) a banca elaboradora informa que o recurso ndo assiste ao
recorrente pelos motivos apresentados abaixo:

De acordo com o texto fornecido, o objetivo principal do autor no livro "O Poder do Habito" é: Mostrar
como modificar habitos para alcangar mudangas positivas.

O autor explora como os habitos sdo formados, mantidos e como podem ser modificados para alcancar
mudancas positivas. Ele enfatiza a importancia de entender o ciclo do habito, que consiste em um sinal
que desencadeia um comportamento automatico, seguido de uma recompensa que reforga o hdbito.
Portanto, a opc¢ao é a correta com base no texto apresentado.

Vejamos o texto base:

TEXTO

O texto seguinte servird de base para responder a questao abaixo:

De acordo com o livro "O Poder do Habito" de Charles Duhigg, os habitos desempenham um papel
fundamental em nossas vidas. O autor explora como os habitos sao formados, mantidos e como podem
ser modificados para alcangar mudangas positivas.

Ele argumenta que a chave para a mudanga estd em compreender o ciclo do habito, que consiste em um
sinal que desencadeia um comportamento automatico, seguido de uma recompensa que reforga o habito.
Duhigg fornece exemplos fascinantes e estudos de caso que ilustram como os habitos afetam nossa
produtividade, salde, relagdes sociais e sucesso em geral.

Disponivel em: Duhigg, C. (2012). O Poder do Habito: Por Que Fazemos o Que Fazemos na Vida e Nos
Negdcios. Objetiva. (Adptado)

A questdo trata-se de interpretacdo do texto fornecido como base para analise da questdo, portando a
como amplamente demonstrado a resposta divulga é a correta.

Diante dos argumentos apresentados, RECURSO INDEFERIDO.

Decisao:

Manter questao.




